1 savaité

Pirmadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . . v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angllla\.land verte, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
ruopomis (tausojantis) 11 150 - - - -
augalinis)
[Duona (rugine) 1 20 - - - -
e 00
Varskgs (9 %) apkepas 24 150 i ) ] )
K(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 71 20 ) ) ) )
K2,5%) padazas
Svieziy kopiisty, svoginy ir
orky salotos su aliejumi 1 90 - - - -
I?;ugalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 metuy vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
o *S | baltymai, g | riebalai, g [2"&"2" verte, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
uopomis (tausojantis) 11 150 - - - -
augalinis)
[Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos troskinys su
nkstinémis darzovémis 2 50/100 - - - -
tausojantis)
Svieziy kopiisty, svoginy ir
orky salotos su aliejumi 1 60 - - - -
Il(.‘;ugalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso - - - -




1 savaité

Antradienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga, 8 baltymai, g | riebalai, g angll_a\.land verté, kcal
eniai, g
urokéliy sriuba su bulvémis
. e 1 150 - - - -
tausojantis) (augalinis)
[Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
Ii(lauh.eno.s guliaSas 1 120 ) i i i
tausojantis)
ulviy kosé su Svieziomis
arzovemis (kgpqstgl, 10 20 i i i i
orkos) ir zaliaisiais
zirneliais (tausojantis)
E/Iorku{ ir obuohq salotgs su 12b 80 ) i i i
esaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
"® | baltymai, g | riebalai, g glian verté, kcal
eniai, g
urokéliy sriuba su bulvémis
_— . 1 150 - - - -
tausojantis) (augalinis)
[Grietine (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
IMicliniai blynai 67 120 - - - -
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
orky ir obuoliy salotos su
h/ésaldintu jogurtu (2,5%) 12b 20 ) i i i
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - - -




1 savaité

Treciadienis
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verte, kcal
eniai, g
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) 16 150 ) i ) i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
IKepta paukstienos file 31 75 - - - -
iri perliniy kruopy kose 6 80 ) i ) i
tausojantis)(augalinis)
I:ekininiq kopiisty salotos su 23 60 ) i ) i
gurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso; - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, keal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) 16 150 i i i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
Virti varskéciai (9%) g2 150 ) i ) i
[(tausojantis)
INatiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Eekininiu, koptsty salotos su 23 90 ) i ) i
gurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso!] - - - -




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
figStyniy sriuba su bulvémis 9 150 i i i i
tausojantis)(augalinis)
[Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
I(Zuv1e§ (]u}ros lydeka) maltinis 44 75 i i i i
tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
urokéliy salotos su
akepintais svogunais ir 16 60 - - - -
liejumi (augalinis)
IMarinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso! - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P g3, 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
tgStyniy sriuba su bulvémis 9 150 ) i ) i
tausojantis)(augalinis)
[Grietine (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
lBulViq plokstainis 47 150 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtasy 515 20 } } } }
D,5 %) su zalumynais
urokéliy salotos su
akepintais svogiinais ir 16 90 - - - -
liejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -

IS viso:]




1 savaité

Penktadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . . v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, i .
P P g9, 8 baltymai, g | riebalai, g angll-a\-land verté, kcal
eniai, g
erliniy kruopy sriuba su
L o L 26 150 - - - -
ulvémis (augalinis) (tausojantis)j
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
epti varskeciai (9%) 33 120 i i i i
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
y 21 20 - - - -
adazas
arzoviy salotos su aliejumi
(koptistai, agurkai, pomidorai) 10 70 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verte, keal
eniai, g
erliniy kruopy sriuba su
L o . 26 150 - - - -
ulvémis (augalinis)(tausojantis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
IKiauIienos plovas (tausojantis) 3 50/100 - - - -
arzoviy salotos su aliejumi
(kopustai, agurkai, pomidorai) 10 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaité

Pirmadienis
Pietais
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P 89, 8 baltymai, g | riebalai, g angI{a\.land verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
L . 5 150 - - - -
[(tausojantis) (augalinis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
ieziniy kruopy koS¢ su sviestu} 5 30 ) ) ) )
82%)(tausojantis)
orky salotos su ¢esnakais ir
o . 11 60 - - - -
liejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
*S 1 baltymai, g | riebalai, g |28 verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
L . 5 150 - - - -
|(taus0Jant1s) (augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
ietagriidziai makaronai su
arzovémis (augalinis) 12 100/30 - - - -
tausojantis)
orky salotos su ¢esnakais ir
C . 11 50 - - - -
liejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaité

Antradienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
urokéliy sriuba su pupelémis ir|
ulvémis (tausojantis) 2 150 - - - -
augalinis)
rietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
iaulienos ir morky troskinys suf 203 75(48/27) ) . . )
orais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
fiziniy kopiisty salotos s
orais, 'obuohals ir aliejum 204 30 i i i i
augalinis)
Vaisiai 100 - ‘ ' .
IS viso - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. -~ ne 1 e T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang I‘a\'land verte, keal
eniai, g
urokéliy sriuba su pupelémis ir|
ulvémis (tausojantis) 2 150 - - - -
augalinis)
[Grietine (30% ) 14 5 - - } -
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
irty bulviy cepelinai su varske
|Xausojantis) >4 105745 i ) ) i
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
iiziniy kopiisty salotos s
orais, obuoliais ir aliejumi 204 90 ) ) ) _
augalinis)
Vaisiai 100 - ‘ ' .
IS viso - - - -




2 savaité

Treciadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
e ¢\ 16 150 - - - -
|(tausojantis)(augalinis)
[Duona (ruginé) 1 20 - - - -
PP —
Varskés (9%) ir ryZiy kruopy ’4a 150 i ) i )
lepkepas (tausojantis)
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
optisty ir pomidory salotos su
ac tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 - - - -
augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso!| - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, keal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
. ¢ 16 150 - - - -
|(taus0Jant1s)(augahn1s)
[Duona (ruging) 1 20 - - - -
Trosklinta 'Vlstlena su darzovémisj 30 75/30 ) ) ) )
Ktausojantis)
iri ryziy  kruopy koS¢ 5 80 i ) i )
tausojantis)(augalinis)
|Kopﬁstq ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 - - - -
Kaugalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso!| - - - -




2 savaité

Ketvirtadienis
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
arzoviy ir  kietagradzi
akarony sriuba (tausojantisL)ll 205 150 - - - -
augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
Ilfuyles ﬁl.e (juros lydeka) 42 60 i ) ) ]
epinukai
IBulViq kos¢ (tausojantis) 4 80 - - - -
IBurokéliq salotos su zaliaisiais
Zirneliais ir aliejumi 17 50 - - - -
Kaugalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - _ R
IS viso - - j -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, keal
eniai, g
arzoviy  ir  kietagrudzi
akarony sriuba (tausojantisL)!I 205 150 - - - -
augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
|(VIITI 1§1au1.16n0s kukuliai 17a 60 i ) ) )
tausojantis)
IBulViq kosé (tausojantis) 4 80 - - - -
IBurokéliq salotos su zaliaisiais
Zirneliais ir aliejumi 17 50 - - - -
Kaugalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - R
IS viso?] - - - -




2 savaité

Penktadienis
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
omidory sriuba su sory
ruopomis (tausojantis) 53 150 - - - -
augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
Y S
|2/arsk¢s (9%) skryliukai 79 140 ] ] ] ]
tausojantis)
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
ekininiy koptsty salotos su
omidorais ir aliejumi 24 80 - - - -
augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini .Nr. | ISei . . . li
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verte, keal
eniai, g
omidory sriuba su sory
ruopomis (tausojantis) 53 150 - - - -
augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
7irniy, bulviy, morky ir
viStienos troskinys 10 112/38 - - - -
Ktausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 20 _ ) ~ )
K30%) padazas
ekininiy koptsty salotos su
omidorais ir aliejumi 24 70 - - - -
augalinis)
IMarinuoti agurkai 45 20 - i - i
Vaisiai 100 - - - -
IS viso - - - -

10.




3 savaité
Pirmadienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Pietais

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P g9, 8 baltymai, g | riebalai, g angll-a\.land verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
7aliais Zirneliais (tausojantis) 12 150 - - - -
f(augalinis)
[Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Sgrl} kmopq tro.sklr.lys sl 506 140(85/55) ) i ) )
viStienos filé (tausojantis)
E/Iorkq—obuoliq—porq salotos su 14 50 i ) i i
esaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso:| - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini .Nr. Sei . . . li d -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, keal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
7aliais zirneliais (tausojantis) 12 150 - - - -
f(augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
rkaitéje  kepti  varSkéciaif
(var§ké 9 %) su aguonomis irf§ g7 120 ; _ , ;
ukuriizy kruopomis}
(tausojantis)
Saldus nattiralaus jogurto 71 20 i ) i i
(2,5%) padazas
h/lorkq-obuoliq-porq salotos su 14 70 i ) i i
esaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso; - - - -

11.




3 savaite

Antradienis
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
urokéliy sriuba su pupelémisl
ir  kopiistais  (tausojantis) 3 150 - - - -
augalinis)
[Grietine (30% ) 14 5 - i - :
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
IKiaulienos kepsnys 8 75 - - - -
IBulViq kosé (tausojantis) 4 80 - - - -
ekino kopiisty, obuoliy if
gurky salotos su  aliejumi] 209 80 - - - -
augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verte, keal
eniai, g
urokeliy sriuba su pupelémis
ir  kopiistais (tausojantis)l 3 150 - - - -
augalinis)
[Grictine (30% ) 14 5 - ] _ -
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
ietagriidziai makaronai 51]
ermentiniu striu 45% 15 135/15 - - - -
tausojantis)
ekino kopisty, obuoliy i
gurky salotos su  aliejumi] 209 80 - - - -
augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

12.




3 savaite

Treciadienis
Pietais
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltvmai riebalai angliavand 5:(::?;::
ymal, & 8| eniai, g ’
7irniy ir perliniy kruopy sriubaj 15 150 i ) ) i
I(tausojantis)(augalinis)
{Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskes (9%) apkepas su sory} 5 120 ) _ _ }
lkruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
ﬁ((opﬁstq, konservuoty
ukuriizy ir agurky salotos su 3 70 i ) ) i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Kaugalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso:| - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Enereeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavand vertg keal
! ! eniai, g !
/irniy ir perliniy kruopy sriubal 15 150 i i i i
I(tausojantis)(augalinis)
[Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
iri grikiy kruopy kosé 7 30 i i i i
tausojantis)(augalinis)
opiisty, konservuoty
ukuriizy ir agurky salotos su 3 60 i i i i
ac tyru alyvuogiy aliejumi
augalinis)
IMarinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso:| - - - -

13.




3 savaite

Ketvirtadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
yziy kruopy sriuba su
ulvémis (tausojantis) 14 150 - - - -
augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
|<ZuV1e§ (]u.ros lydeka) $nicelis 43 75 i i i i
tausojantis)
roskintos darzovés
S .. 11 50 - - - -
tausojantis)(augalinis)
IBurokéliq salotos su
svogiinais, obuoliais ir 22 70 - - - -
Inesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, 4 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verte, keal
eniai, g
yziy kruopy sriuba su
ulvémis (tausojantis) 14 150 - - - -
augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
arzoviy troskinys su ) i ) i
Feérelémis (a.r.)(tausojantis) 61 73175
IBurokéliq salotos su
svogiinais, obuoliais ir 22 80 - - - -
Inesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso!| - - - -

14.




3 savaite

Penktadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
auginty koptsty sriuba su
ulvémis (augalinis) 24 150 - - - -
tausojantis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
ILietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
IPupeliq, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 90 - - - -
§(2.5%)
Vaisiai 100 - - - :
IS viso - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, keal
eniai, g
auginty koptsty sriuba su
ulvémis (augalinis) 8 150 - - - -
tausojantis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
IKiaulienos maltinis su
svogiiny ir morky jdaru 18 65/15 - - - -
I(tausoj antis)
IMieZiniq kruopy kosé suf 201 R0 ) i ) i
sviestu (82%)(tausojantis)
[Pupeliy, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 60 - - - -
§(2.5%)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso - - - -

15.




4 savaité

Pirmadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P g9, 8 baltymai, g] riebalai, g angll.a\'land verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
S .. 5 150 - - - -
[(tausojantis)(augalinis)
[Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliaSas (tausojantis)f 1 120 - - - -
iri grikiy kruopy kose
S o 7 80 - - - -
tausojantis)(augalinis)
ekino kopiisty, obuom.; i 509 100 i i i i
gurky salotos su aliejumi]
augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso; - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini .Nr. | ISei . . . li
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g| riebalai, g ang |.a\.land verte, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
S . 5 150 - - - -
I(tauSOJantls)(augahms)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
IKukurﬁzq kruopy apkepas 26 150 - : - -
Saldus natiiralaus jogurto 71 20 i i i i
K2,5%) padazas
ekino kopiisty, obuom.; i 509 90 i i i i
gurky salotos su aliejumi]
augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso; - - - -

16.




4 savaité

Antradienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 [baltymai, g} riebalai, g angll-a\.land verté, kcal
eniai, g
urokéliy sriuba su kopiistais
N . 54 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
[Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
iaulienos troskinys su
upelémis ir darzovémis 6 50/100 - - - -
tausojantis)
h/lorkq-obuoliq-porq salotos suf 14 60 i i ) i
esaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 metuy vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini .Nr. | I18ei . . . li d -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Ialtymai, g riebalai, g ang |.a\_/an verte, keal
eniai, g
urokéliy sriuba su kopiistais
N - 54 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
[Grietin¢ (30% ) 14 5 - - - -
[Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskés  (9%) ir  bulviyl
Ikukuliai (tausojantis) 14 85/65 i i ) i
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
h/lorkq—obuoliq—porq salotos suf 14 90 i i ) i
esaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso; - - - -

17.




4 savaité

Treciadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . . v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 [baltymai, g] riebalai, g angll.a\'land verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniy)
. L e 16 150 - - - -
|sr1uba (tausojantis)(augalinis)
[Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varske 23 30 i i i i
|(9%)(tausojantis)
in  ryziy kruopy kosé 5 20 i i i i
tausojantis)(augalinis)
k((opﬁstq, konservuoty
ukuriizy ir agurky salotos su 3 60 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Kaugalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini .Nr. | I18ei . . . li
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Ioaltymai, g riebalai, g ang |'a\.land verte, keal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) 16 150 i i i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
[Duona (ruging) 1 20 - - - -
ILietiniai su dedrelémis (a.r.) 74 | 100/50 i i i i
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 15 - - - -
kopﬁstq, konservuoty
ukuriizy ir agurky salotos su 3 90 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Kaugalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso - - - -
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4 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. . . . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riebalai, g angll.a\./and verté, keal
g eniai, g
omidory sriuba su sory
ruopomis (tausojantis) 53 150 - - - -
(augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies (jiiros lydeka) —
upeliy kukulis su ciberzole 28 80 - - - -
(tausojantis)
ulviy koS¢ su §vieziomis
darzovémis (kopiistai, morkos)
e L N 10 80 - - - -
ir Zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)
IBurokéliq salotos syl
svogiinais, obuoliais i1 22 60 - - - -
Inesaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai angliavand Energetine
P p- Nf- ga, g ymal, riebalai, g & . . verté, kcal
g eniai, g
omidory sriuba su sory
uopomis (tausojantis) 53 150 - - - -
(augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
I]\/lorkq, aviziniy  dribsniy, 6 150 - - - -
varskeés (9%) blynai
Saldus nattralaus jogurto 71 20 i ) i )
|(2,5%) padazas
IBurokéliq salotos syl
svoglnais, obuoliais if] 22 90 - - - -
Inesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
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4 savaité

Penktadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . . v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P g9, 8 baltymai, g} riebalai, g angll'a\'land verté, kcal
eniai, g
tigstyniy sriuba su bulvémis
Lk . 9 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
[Grietine (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
ulviniai pirSteliai su varske
.. 58 150 - - - -
Ig%)(tausmantls)
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
IKopﬁstq ir pomidory salotos 5 90 i i i )
su aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso; - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini .Nr. | ISei . . . li
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g| riebalai, g ang |'a\‘land verté, keal
eniai, g
tigstyniy sriuba su bulvémis 9 150 i i i )
tausojantis)(augalinis)
[Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
IKiaulienos kepinukai 25 75 - - - -
ieziniy kruopy kosé suf 55 30 ) ) ) )
sviestu (82% )(tausojantis)
Il(opﬁstq ir pomidory salotos 5 60 i i i )
su aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
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