1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . Energetiné
Patiekal d Rp.Nr. |1 , i .
anhekalo pavadinimas p- Selga. & baltymai, g | riebalai, g angll'a\'land verteé, kcal
eniai, g
" —
IdD‘lona su sviestu (82%) Ir virta 3 |4snoso] 452 11,00 28,63 226,55
esra (a.r.)
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 4,92 11,40 41,63 279,55
Pietais 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll'a\‘land verté, keal
eniai, g
A gurky sriuba su perlinémis
uopomis (tausojantis) 11 150 1,51 4,78 11,03 90,40
(augalinis)
IDuona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
iStienos troskinys su
nkStinémis darzovémis 2 50/100 21,26 8,17 15,35 207,92
(tausojantis)
Svieziy koptisty, svogiiny ir
orky salotos su aliejumi 1 80 1,06 7,66 491 85,84
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
IS viso: 25,47 20,91 42,01 429,76
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll'a\‘land verté, keal
eniai, g
T a0
Varskes (9%) apkepas 84 150 22,43 1362 | 28,09 326,87
Ktausojantis)
|Natﬁralusjogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,31 14,4 29,03 341,27
IS viso (dienos davinio): 53,70 46,71 112,67 1050,58




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P 8,8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
TirSta kvietiniy kruopy kose su 27 200 842 5,52 3772 | 22056
fmorkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 442 3,25 6,37 72,80
IS viso: 12,84 8,77 44,09 293,36
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
"% | baltymai, g | riebalai, g |28 verté, kcal
eniai, g
urokeliy sriuba su bulvémis 1 150 1,43 4,71 10,74 87,04
tausojantis)(augalinis)
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 5 0,22 0,20 0,24 3,60
IDuona (mginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IKiaulienos guliaSas (tausojantis) 1 120 21,88 16,83 5,01 256,87
ulviy ko$é su Svieziomis darZovémis
kopitstai, morkos) ir zaliaisiais 10 100 2,52 1,51 15,01 81,92
zirneliais (tausojantis)
orky ir obuoliy salotos su
h/(lasaldintujogurtu (2.5%) 12b 80 1,37 0,58 7,00 38,64
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IS viso: 29,10 24,13 49,08 514,87
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i
i ini .Nr. [ ISei . . . li
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang l.a\.land verte, keal
eniai, g
[Picniska makarony sriuba (tausojantis)| 26 200 5,16 5,86 19,46 152,68
[Balta duona su sviestu (82%) 2 20/5 123 431 12,24 89,18
IKriause 405 120 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso 6,87 10,53 47,78 304,26
I3 viso (dienos davinio)}] 48,81 43,43 140,95 1112,49




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
! pavadint P '83, baltymai, g | riebalai, g angl{a\.land verté, kcal
eniai, g
TirSta many kruopy kos$é (tausojantis)] 92 200 7,97 7,07 37,85 251,6
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
| 1S viso:‘ 8,51 7,55 53,21 313,88
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
"® | baltymai, g | riebalai, g glay verte, kcal
eniai, g
Ankstl.nlq.darzovmf (pupellq) sriuba 16 150 3.55 3.6 14,27 91,44
[(tausojantis)(augalinis)
[Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IKepta paukstienos file 31 75 17,83 10,79 5,78 190,20
iri perliniy kruopy kose 6 100 3,24 4,58 24,82 145,92
tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’ ’
Eekm“.l“% kopusty salotos su 23 80 0,46 3,86 1,34 39,25
gurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IS viso 26,76 22,79 57,29 513,61
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ’ baltymai, g [ riebalai, g g .. verte, kcal
eniai, g
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 150 20,36 9,92 40,19 329,55
INatiralus jogurtas (2,5%) 13a 10 0,44 0,39 0,47 7,20
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS visos 20,80 10,31 40,66 336,75
1$ viso (dienos davinio): 56,07 40,65 151,16 1164,24

3.




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i )
P P ga. 8 baltymai, g [ riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
Tirsta  kukurizy  kruopy — kos§l 200 7,89 3,01 47,31 237,33
Ktausojantis)
[Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
IS VisO: 12,13 6,36 54,01 305,93 |
Pietais 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
*S | baltymai, g | riebalai, g |25 verté, kcal
eniai, g
figStyniy sriuba su bulvémis 9 150 1.94 53 9.14 28.46
tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’ ’
[Duona (rugingé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
[V uvies (juros lydeka) maltinis 44 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1 50 1,03 0,05 9,43 41,72
JBurokeliy salotos su pakepintais 16 80 1,22 11,60 8,77 135,95
svogiinais ir aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 0,56 - 0,26 3,20
IS viso: 18,31 28,57 50,42 510,96
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll'a\'/and verte, keal
eniai, g
Virtos pieniSkos aukSCiausios 37 60 323 11,44 0.57 172,22
frusies desreles
lPomidory padazas 17 30 1,17 0,15 7,11 33,00
Agurkai 43 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IDuona (ruginé) 1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 8,16 12,61 42,35 350,52
I3 viso (dienos davinio) 38,60 47,54 146,78 1167,41




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . Energetiné
Patiekal d Rp.Nr. ]I , i .
anhekalo pavadinimas p- selga. & baltymai, g | riebalai, g angll-a\.land verte, kcal
eniai, g
Virtas kiauSinis (tausojantis) 16 80 9,84 9,36 0,56 125,60
Majonezas 34% 18 10 0,12 3,25 0,85 33,40
IDuona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43.40
[Pomidorai (augalinis) 44 50 0,5 0,10 2,05 8,5
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IKriausé 405 150 0,75 0,56 25,13 97,50
IS viso: 12,69 13,53 38,85 308,40
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
T *S 1 paltymai, g | riebalai, g | 28" verte, kcal
eniai, g
erliniy kruopy sriuba su bulvémis| ¢ 150 1,28 3,17 10,49 71,88
(augalinis) (tausojantis)
IDuona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IKiaulienos plovas (tausojantis) 3 50/100 22,93 12,49 21,30 346,58
arzoviy salotos su aliejumi
(kopustai, agurkai, pomidorai) 10 100 1,15 6,19 4,98 73,21
(augalinis)
IS viso: 26,84 22,11 47,03 535,07
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\'land verte, keal
eniai, g
IKepti varskéciai (9% )(tausojantis) 83 120 20,11 10,69 30,06 325,57
= . -
Saldlis natiiralaus jogurto (2,5%) 71 20 0,84 0.74 1,88 17,64
lpadazas
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,95 11,43 31,94 343,21
IS viso (dienos davinio): 60,48 47,07 117,82 1186,68




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i )
I pavadini P 83, 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
Tirsta grikiy kruopy kose 96 200 8,77 931 39,63 302,90
Ktausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 8,77 9,31 39,63 302,90
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T *S 1 baltymai, g | riebalai, g [2"&" " verté, kcal
eniai, g
SV1ezu} kopﬁstq sriuba (tausojantis)f 5 150 1.15 4,75 4,79 61,44
Kaugalinis)
[Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 15,82 10,11 5,38 272,66
ieziniy kruopy koS¢ su sviestu}
82%) (tausojantis) 201 50 1,41 0,80 9,29 49,99
E”F’Fk‘l salotos su Cesnakais ir 1 70 0,64 9,98 6,00 108,84
liejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
ISviso)] 20,66 25,94 36,18 538,53
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal ini Rp. Nr. | I3eiga, i 3
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verts, keal
eniai, g
I:f‘efagr.“d.m‘ makaronai su 12 150/45 9,27 4,10 45,33 255,29
arzovémis (augalinis)(tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IKriausé 405 120 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso: 9,87 4,55 65,43 333,29
1S viso (dienos davinio):1 39,30 39,80 141,24 1174,72




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i )
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angI{a\.land verté, kcal
eniai, g
ieZiy perliniy kruopy kose su 202 200 437 4,11 33,43 188,13
sviestu 82% (tausojantis) ’ ’ ’ ’
uginé duona su sviestu 82% ir 11 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
omidoru ’ ’ ? ’
akava su pienu (2,5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
| IS viso: 10,6 12,01 51,28 350,24
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll-a\'land verté, kcal
eniai, g
urokeliy sriuba su pupelémis ir 2 150 2,65 4,80 13,66 101,64
ulvémis (tausojantis)(augalinis)

[Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40

t_fiau.“enos ir morky troskinys sul 503 | 120(76/24) | 21,28 12,31 5,65 218,51
orais (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
uziniy koplsty salotos su porais) 100 1,17 3,25 7,62 64,37
buoliais ir aliejumi (augalinis)

1S viso:I 28,64 20,72 56,04 511,35

Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g [ riebalai, g anglta\.land verté, kcal
eniai, g
Virty bulviy cepelinai su varske 54 140/60 12,02 6,11 4799 | 28936
Ktausojantis)

INatiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40

Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IKriausé 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 13,38 7,25 65,01 366,16
IS viso (dienos davinio)] 52,62 39,98 172,33 1227,75




2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P 89, 8 baltymai, g | riebalai, g angI{a\.land verté, kcal
eniai, g
JPenkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis 104 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 8,38 8,34 47,36 296,28
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T "® I baltymai, g | riebalai, g gliav verté, kcal
eniai, g
An1<st1.n114'darZOV1lJf (glrnlq) sriuba 16 150 2,92 269 11,71 77.20
Ktausojantis)(augalinis)
[Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Troskl.nta' viStiena su darZovémis 30 50/20 1231 12,51 1,57 175.70
Ktausojantis)
iri ryziy kruopy kosé (tausojantis)] 5 50 128 234 13.83 7834
augalinis) ’ ’ ’ ’
opiisty ir pomidory salotos su ypac 5 100 124 958 519 104,35
yru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ! ! ! !
| IS viso: 19,23 27,38 42,56 478,99
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T "® I baltymai, g | riebalai, g gliav verté, kcal
eniai, g
Varskés (9%) spygliukai (tausojantis) 87 180 21,60 11,05 37,92 347,56
INatiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ISviso)] 22,48 11,83 38,86 361,96
I3 viso (dienos davinio)} 50,09 47,55 128,78 1137,23




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, i )
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
any _ kruopy koS¢ su  cinamony g, 200 7,97 7,07 37,85 251,60
tausojantis) ’ ’ ’ ’
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
| 1S viso:‘ 8,37 7,47 50,85 304,60
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, g angliavand Energetine
T ’ baltymai, g | riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
IDarzoviy ir kietagriidziy makarony] 205 150 373 51 2073 143.79
sriuba (tausojantis)(augalinis) ’ ' ' ’
IDuona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
[V uvies file (juros lydeka) kepinukai 42 60 9,89 8,32 10,12 153,70
IBulviy kosé (tausojantis) 4 50 0,87 1,70 7,80 49,31
I]?.umk.el.“*. salotos su Zaliaisiais 17 60 1,52 8,72 7,44 105,76
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IS viso: 17,69 24,14 57,17 499,36
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, g angliavand Energetine
T ’ baltymai, g | riebalai, g g .. verté, kcal
eniai, g
yziai su Saldytomis darZovémis 13 150/45 423 471 35 88 196.71
tausojantis)(augalinis) ! ! ! !
IBalta duona su sviestu (82%) 2 20/5 1,23 431 12,24 89,18
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,46 9,02 48,12 285,89
I3 viso (dienos davinio) 31,52 40,63 156,14 1089,85




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i )
! pavadini P '83, 8 baltymai, g | riebalai, g angl{a\.land verté, kcal
eniai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé 107 200 8,06 4,45 3459 | 209,40
Ktausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 442 3,25 6,37 72,80
IS visoj 1262 7,78 43,32 291,48
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
"5 | baltymai, g | riebalai, g |2 verté, kcal
eniai, g
omidory sriuba su sory kruopomis | 54 150 2,99 5,57 18,51 129,68
tausojantis)(augalinis)
IDuona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Y T
Varskes (9%6) skryliukai 77 140 16,80 9,37 29,49 270,32
[(tausojantis)
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
IMorkos (smulkintos lazdelémis) 51 50 0,50 0,10 4,35 15,50
IS viso: 22,65 16,08 63,55 473,30
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
"5 | baltymai, g | riebalai, g |28 verté, kcal
eniai, g
Zirniy, bulviy, morky ir vistienos 10 112/38 11,11 6,99 22,39 187,91
[troskinys (tausojantis)
- e — -
SV1esvt0 (82%) — grietinés (30%) 3 20 0.35 10,51 0.45 97.52
adazas
rbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 11,86 17,90 35,84 338,43
IS viso (dienos davinio): 47,13 41,76 142,71 1103,21

10.




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
l(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IKriausé 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 8,47 9,27 53,57 331,08
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll-a\-/and verté, kcal
eniai, g
?V 1ez1.q'darzovu.; S.HUba su .zah.als 12 150 1,49 4,73 9,11 80,88
zirneliais (augalinis)(tausojantis)
IDuona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sory kruopy troskinys su vistienosy o0 li6n95/65)| 21,44 9,56 23.49 265.72
filé (tausojantis)
orky-obuoliy-pory salotos su
I:/e[:saldintujogurtu (2,5%) 14 80 1,32 0,80 7,03 35,68
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IS viso: 25,93 15,39 50,71 429,08
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
rkaitéje kepti varskeciai (varske 9
%) su aguonomis ir kukurﬁqu 207 120 23,86 16,01 21,77 326,60
uopomis (tausojantis)
- . -
Saldlis natiiralaus jogurto (2,5%) 1 20 0.84 0,74 1,88 17,64
|Padazas
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,7 16,75 23,65 344,24
IS viso (dienos davinio): 59,10 41,41 127,93 1104,40

11.




3 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i )
P P ga. 8 baltymai, g [ riebalai, g anglta\./and verté, kcal
eniai, g
Y1ﬁ1 klau81n1a1 su ;allgls zirneliais 15 100 8.16 8.04 6.21 150.28
Jir majonezu (tausojantis)
IDuona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1 o,
Ifakava su pienu (2,5%) (be 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
ukraus)
lObuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I3 viso 14,28 12,95 36,17 315,28
Pietuis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ’ baltymai, g [ riebalai, g & .. verté, kcal
eniai, g
ur(_)kél}q srlub'a S.u pupele::n?ls 1] 3 150 2,29 3,19 9,74 68,68
opustais (tausojantis)(augalinis)
[Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IKiaulienos kepsnys 8 75 16,47 10,70 5,16 247,26
IBulViq kosé (tausojantis) 4 100 1,73 3,39 15,59 98,61
[pekino koplsty, obuoliy ir agurky}  5nq 100 1,02 5,27 5,33 72,77
salotos su aliejumi (augalinis)
IS viso 22,99 22,81 46,08 530,72
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
. P_atlve.k.alo pavadlnlma.s Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll'a\.land verte, kcal
ietagrudziai makaronai 513 eniai, g
— m— -
ermentiniu suriu s s 135/15 11,95 10,15 39,87 312,38
tausojantis)
lPomidory padazas 17 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,73 10,25 44|61 334,38
IS viso (dienos davinio);| 50,00 46,01 126,86 1180,38

12.




3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g

. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angh.a\./and verté, kcal
eniai, g
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 116 200 7,84 6,21 33,54 229,60
IKriauéé 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 8,32 6,57 49,62 292,00
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T "® | baltymai, g | riebalai, g gliay verte, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
.. . 15 150 3,63 3,33 14,20 93,47
I(augahms)(tauSOJantls)
IDuona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos kepinukai 33 60 13,23 10,02 6,85 169,14
I?ll‘l gr.lk.lq kruopy kosé (tausojantis) 7 50 3.03 2,74 16,64 101,44
augalinis)
opusty, konservuoty kukurtzy ir
gurky salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 80 1,04 7,69 5,04 88,28
liejumi (augalinis)
IMarinuoti agurkai 45 20 0,56 - 0,26 3,20
S viso 22,97 24,04 53,25 498,93
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g an Ii;vand Energetine
T ’ baltymai, g | riebalai, g & L. verté, kcal
eniai, g
. o
Varskes (9%) apkepas su soryf 59 120 16,66 11,47 24,55 268,06
lkruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 442 3,25 6,37 72,80
IS viso: 21,22 14,80 33,28 350,14
IS viso (dienos davinio): 52,51 45,41 136,15 1141,07

13.




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verteé, g

. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
TirSta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 96 200 8,77 8,31 39,63 302,90
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso}| 9,17 8,71 52,63 355,90
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T "® I baltymai, g | riebalai, g gliay verté, kcal
eniai, g
yziy kruopy sriuba su bulvémis 14 150 112 317 10,58 7200
tausojantis)(augalinis) ’ ! ! !
[Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
[V uvies (lasisa) snicelis (tausojantis) 43 75 11,01 20,06 6,35 346,73
Trosklptps darzovés (tausojantis) 1 50 131 214 0,94 2550
Kaugalinis)
urokéliy salotos su svogiinais,
Ebuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) 22 100 1,78 0,97 10,13 50,97
IS viso: 16,7 26,6 38,26 538,60
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verte, kcal
eniai, g
ILietiniai blynai 69 120 8,84 6,37 43,64 306,79
- - -
Saldlis nattiralaus jogurto (2,5%) 71 20 0.84 0.74 1,88 17.64
adazas
rbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IKriause 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
ISviso)] 10,16 7,47 61,60 386,83
I$ viso (dienos davinio) 36,03 42,78 152,49 128133

14.




3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verteé, g

. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ga. 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./and verté, kcal
eniai, g
Tirsta perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 93 200 7,71 3,29 37,99 203,40
" ~ = — o
SV1eth0(82 %) grietinés  (30%) 3 15 0,27 789 0,34 73.14
adazas
E.rbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IKriause 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso; 8,46 11,54 54,41 338,94
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g angliavand Energetine
T ’ baltymai, g | riebalai, g & .. verte, kcal
eniai, g
auginty kopusty sriuba su bulvémis
Igugalinis)(tausoj antis) 8 150 0,76 3,07 4,66 47,18
[Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
iaulienos maltinis su svogliny ir 18 44/11 11,85 11,57 1,37 155,15
orky jdaru (tausojantis)
tausojantis) ’ ’ ’ ’
upeliy, obuoliy ir pory salotos su
Eesaldintujogurtu (2,5%) 26 100 6,29 1,26 17,73 93,16
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
IS viso; 23,36 17,80 53,06 441,07
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g angliavand Energetine
T ’ baltymai, g | riebalai, g & .. verté, kcal
eniai, g
IKukurtizy dribsniai su pienu (2,5%) 26 60/190 11,75 5,88 60,38 345,00
IS viso; 11,75 5,88 60,38 345,00
IS viso (dienos davinio): 43,57 35,22 167,85 1125,01

15.




4 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . N . ] Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.JISeiga, g] baltymai, | riebalai, ang||.a\.land verté, keal
g g eniai, g
TirSta many kruopy kosé su sélenomis] 212 200 329 166 35 86 218 51
fir sviestu (82%) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 4,42 3,25 6,37 72,80
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
ISviso] 13,11 8,31 55,23 344,31
Pietais 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.J13eiga, g| baltymai, | riebalai, Jangliavand Energetine
T ! ymal, »]ane = verté, kcal
g g eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 5 150 115 475 479 61.44
|(augalinis) ’ ’ ’ ’
IDuona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos guliasas (tausojantis) 1 120 25,50 10,78 5,32 217,66
iri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7 50 3.03 274 16.64 101.44
augalinis) ’ ’ ’ ’
IPekinO kOpl_lStq, Obuolll} ir agurk 209 100 1’02 5,27 5’33 72,77
salotos su aliejumi (augalinis)
IS viso:] 32,18 23,8 42,34 496,71
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Izeiga, g[baltymai, ] riebalai, [angliavand] < 2o e
R ! ymal, »]ane 2. verté, kcal
g g eniai, g
IKukuriizy kruopy apkepas 26 150 8,78 4,92 44,24 246,14
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) 71 20 0.84 0.74 1.88 17.64
Ipadazas ’ ’ ’ ’
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 4,42 3,25 6,37 72,80
IS viso;] 14,04 8,91 52,49 336,58
IS viso (dienos davinio):] 59,33 41,02 150,06 1177,60

16.




4 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . . v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] I3eiga, i .
P P ga. & baltymai, gfriebalai, g angll.a\./an verté, kcal
deniai, g

Viso grudo avizy kos$é su obuoliu, 214 200 6.45 4.79 3343 202.67

kcinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) ’ ’ ’ ’

IDuona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60

ISviso] 12,17 8,40 50,39 314,67
Pietais 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, g angliavan Energetine
T *© Ibaltymai, glriebalai, g] 222" | verte, kcal
den|a|,§
urokeliy sriuba su kopiistais 54 150 0,88 2,98 5,91 49,31
tausojantis)(augalinis)

[Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
iaulienos trokinys su pupelémis ir 6 | 75/225 | 27,05 16,42 | 1892 | 31468
arzovémis (tausojantis)

orky-obuoliy-pory salotos su
EZSaldintujogurtu (2.5%) 14 80 1,32 0,80 7,03 35,68
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IKriauseé 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
ISviso] 31,41 20,86 59,02 508,87

Vakariené 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g

angliavan

= Energetiné

i i i verté, kcal
baltymai, gfriebalai, g deniai, g
— - . " —
Varskés  (9%) ir bulviy kukuliail )4 960/80 | 17,46 12,58 | 43,51 | 358,20
Ktausojantis)
INataralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 17,46 12,58 43,51 358,20
I¥ viso (dienos davinio)] 61,04 41,84 | 152,92 | 1181,74

17.




4 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energetiné
IRp. Nr. , i i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] I1Seiga, g [ baltymai, riebalai, g angh.a\.’and verté, keal
g eniai, g
[Omletas (tausojantis) 89 120 11,60 13,07 6,58 235,15
IKonservuoti zalieji Zirneliai 48 60 2,94 0,12 9,48 38,4
[Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ISviso] 16,02 13,45 26,32 316,95
Pietis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
o ’ ymal 1 iebalai, g] 282" verte, kcal
g eniai, g
Ankstl.nlq.darzovu% (.ernlq) sriuba 16 150 2.9 2,69 11.71 77.20
|(tauSOJantls)(auga11ms)
fDuona (tugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
— - . 5
Vlstlepos .kukuhal su varske (9%) 23 100 15,32 8,62 13,49 204,61
[(tausojantis)
I?lrl ryZiy kruopy ko$é (tausojantis)j 5 50 1.28 2,34 13,83 78.34
augalinis)
opiisty, konservuoty kukuriizy ir
gurky salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 80 1,04 7,69 5,04 88,28
liejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
ISviso:] 22,24 21,64 55,15 495,23
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
o ’ ymat, riebalai, g gllan verté, kcal
g eniai, g
TirSta kvietiniy kruopy kosé 107 | 200 8,06 3.45 3459 | 209,40
|(tausojantis)
IPienas (2,5%) 25 200 6,40 5,00 9,60 110,00
IObuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso:] 14,86 8,85 57,19 372,40
IS viso (dienos davinio)}} 53,12 43,94 138,66 1184,58
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . N . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga, gf baltymai, | riebalai, angh.a‘.land verté, keal
g g eniai, g

lK_le.tagrl‘T)dzml mgkar(_)nal su fermentiniuf 15 13515 11,95 10,15 39,87 312,38

striu 45% (tausojantis)

Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ISviso 11,95 10,15 39,87 312,38

Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|13eiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavand Energetine
T ! ymal, |ane 2. verté, kcal
g g eniai, g
omidory sriuba su sory kruopomis 53 | 150 2,99 5,57 18,51 129,68
tausojantis)(augalinis)

IDuona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
uvies (juros lydeka) = pupeliy kukulissu - »¢ 150 | 1723 | 401 23,97 199,65
iberzole (tausojantis)
ulviy koS¢ su Svieziomis darzovémis
koptstai, morkos) ir Zaliaisiais zirneliais 10 100 2,52 1,51 15,01 81,92
tausojantis)
urokeéliy salotos su svogunais, obuoliais}] 5, 80 1.07 0.46 773 3502

ir nesaldintu jogurtu (2,5%) ’ ’ ’ ’

IMarinuoti agurkai 45 20 0,56 - 0,26 3,20

IS viso)] 25,85 11,81 75,74 492,87
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [iseiga, ef battyma, [ riebalai, [angliavand | e oc e
U ! ymal, »]ane 2. verté, kcal
g g eniai, g
[Morky, aviziniy dribsniy, var§kés(9%)blynd 6 140 11,91 10,55 42,69 307,02
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 20 0,84 0,74 1,88 17,64
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso 13,15 11,69 57,57 377,66
IS viso (dienos davinio):;} 50,95 33,65 173,18 1182,91
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i i
pavadint P 82 & | altymai, g | riebalai, g |2"812V2"] verte, keal
eniai, g
IBiri perliniy kruopy kosé su morkomisj 101 200 6.39 417 48 82 25902
ir svogiinais (tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’ ’
Sviesto(82%) — grietinés (30%) 3 10 0.18 596 0.23 4876
adazas ’ ’ ’ ’
If\rbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 6,97 9,83 62,05 360,78
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T *© 1 baltymai, g | riebalai, g |28 verté, kcal
eniai, g
figStyniy sriuba su bulvémis 9 150 1.94 53 9.14 38.46
(tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’ ’
INatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 5 0,22 0,20 0,24 3,60
[Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
[Kiaulienos kepinukai 25 75 12,36 10,19 12,65 210,43
1621HIL} kI'llOpL} koS$é su sviestu (82%). 201 100 2.82 1.60 18.58 9998
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
opusty ir pomidory salotos su
|§1iejumi (augalinis) 5 80 0,99 5,66 4,15 83,48
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
ISviso] 19,97 23,25 55,48 531,55
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T *® | baltymai, g | riebalai, g |28 > verté, kcal
eniai, g
ulviniai pirSteliai su varSke (9%)| 58 200 1052 532 5728 313 .85
(tausojantis) ’ ' ’ '
[Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ISviso)] 11,40 6,10 58,22 328,25
IS viso (dienos davinio); 38,34 39,18 175,75 1220,58
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