PAPILDOMI 1 savaité pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angh'a\./and verté, keal
eniai, g
IDienos pietds 1 var. - - - -
IDienos pietds 2 var. - - - -
SRIUBA
IAgurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 1 150 ) i i i
augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 - - - -
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - - - -
Vlstlepos Froskmys su ankstinémis darzovémis > 50/100 ) ) ) )
tausojantis)
V1st1e1}os .troskmys su ankstinémis darzovémis ’ 75/125 i i i i
tausojantis)
Vistienos kepinukai 33 100 - - - -
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
Vistienos kepsnys "Pukutis" 36 100 - - - -
Vistienos kepsnys "Pukutis" 36 75 - - - -
IKepta paukstienos (vistienos) filé su ferm.stiriu (45%) 23 75 - - - -
IKepta paukstienos (vistienos) filé su ferm.stiriu (45%) 23 100 - - - -
IAukstaiciy blynai 8a 150 - - - -
Aukstaiciy blynai 8a 200 - - - -
IGARNYRAI - - - -
Il(letagrﬁdglal makaronai su darzovémis (augalinis) 12 150/45 ) i i i
tausojantis)
IKletagrﬁdglal makaronai su darzovémis (augalinis) 12 100/30 ) ) ) )
tausojantis)
IMieiiniq kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 - - - -
IBiri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 - - - -
[PARZOVES
Svieziy kopiisty, svoginy ir morky salotos su aliejumi | 100 ) i i i
augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais su aliejaus padazu
L 11 100 - - - -
augalinis)
[Pekininiy kopiisty ir pory salotos su aliejaus padazu
- 25 100 - - - -
augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
IMarinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAI
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
INataralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su zalumynais 215 30 - - - -
[Grietine (30% ) 14 30 - - - -
[Grietine 30% ) 14 5
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
|GERIMAIL
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS visos - - - -




PAPILDOMI 1 savaité antradienis

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga, g angliavand Ener_getme
baltymai, g | riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
IDienos pietis 1 var. - - - -
IDienos pietis 2 var. - - - -
SRIUBA
urokéliy sriuba su bulvémis 1 150
Eausojantis) (augalinis) i i i i
NTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos guliagas (tausojantis) 1 120 - - - -
KKiaulienos guliagas (tausojantis) 1 160 - - - -
Mieliniai blynai 67 120 - - - -
Mieliniai blynai 67 180 - - - -
KKiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 - - - -
KKiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 - - - -
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 100 - - - -
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 75 - - - -
I:r\/laltas volelis (kiauliena) su
ermentiniu stiriu (45%) ir kiausiniu 20 120 - - - -
tausojantis)
E/laltas volelis (kiauliena) su
ermentiniu striu (45%) ir kiausiniu 20 90 - - - -
tausojantis)
[Kepti varikégiai su morkomis 83a 180 - - - -
IKepti vargkégiai su morkomis 83a 120 - - - -
[Varskés spygliukai (tausojantis) 87 180 - - - -
[Varskés spygliukai (tausojantis) 87 150 - - - -
IGARNYRAI
iri grikiy kruopy kosé (tausojantis)
Eau galinis) 7 100 ) ) ) )
ulviy kosé su §vieziomis darzovémis
kopiistai, morkos) ir zaliaisiais 10 100 - - - -
Zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
82%)(t§usoja£'?is) 201 100 ) ) ) )
ARZOVES
Morky ir obuoliy salotos su
mesalclfintu ]'ogurE[}u (2,5%) 125 100 i i i i
[Morky ir obuoliy salotos su aliejumi
auga?inis) ! : 12 100 ) ) ) )
urokéliy salotos su zaliaisiais
Eirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 ) ) ) )
ekininiy kopiisty salotos su
IIp)omidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 ) ) ) )
Ezitéillrilltlti;sfopustq salotos su aliejumi 10 100 i i i i
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
IPADAZAI
IDaroviy padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
adazas 21 30 i i i i
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
{ogurtinis. padazas (jogurtas 2,5 %) su 215 30 ) ) ) )
Zalumynais
Sviesto (82%) — grietinés (30%)
adaZas 3 30 i i i i
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
IGrietiné (30% ) 14 5
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso] - - - -




PAPILDOMI 1 savaité treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P g, 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verté, kcal
eniai, g
IDienos pietis 1 var. - - - -
IDienos pietis 2 var. - - - -
SRIUBA
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
oL ¢ 16 150 - - - -
K(tausojantis)(augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
IKepta paukstienos (vistiena) file 31 100 - - - -
[Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 - - - -
Virti var§kéciai (9%)(tausojantis) 82 200 - - - -
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 150 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
Vistienos SaSlykas 61 100 - - - -
Vistienos Saslykas 61 75
IKaimiski blynai 8 200 - - - -
IKaimiski blynai 8 150
IGARNYRAI
iri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7 100 i i i i
augalinis)
iri perliniy kruopy kosé (tausojantis) 6 100 i i i i
augalinis)
ieziniy kruopy kosé su sviestu i i i i
I?:B’Z%)(tausoj antis) 201 100
[DARZOVES
ekininiy kopiisty salotos su agurkais
AT : 23 100 - - - -
r aliejumi (augalinis)
[Troskintos darzovés (tausojantis)
- 11 100 - - - -
Kaugalinis)
I?urokfell.u( salotos su aliejumi 16 100 i i i i
augalinis)
Svieziy kopisty, svogtiny ir morky
L0 " 1 100 - - - -
salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
SvZ. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAI
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) 1
y 30 - - - -
Eyadazas
aturalus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
. : 215 30 - - - -
7alumynais
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
[Grietine (30% ) 14 5
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso - - - -




PAPILDOMI 1 savaité ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g L. verte, kcal
eniai, g
IDienos pietiis 1 var. - - - -
IDienos pietis 2 var. - - - -
SRIUBA
IRﬁgétyn.iq sriuba su bulvémis (tausojantis) 9 150 i i i i
(augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
7uvies (jiiros lydeka) maltinis (tausojantis) 44 100 - - - -
7uvies (jiiros lydeka) maltinis (tausojantis) 44 75 - - - -
7uvies (jiros lydeka) kepsnys 39 100 - - - -
7uvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 75 - - - -
IBulviy plokstainis 47 180 - - - -
[Bulviy plokstainis 47 150 - - - -
I;Fnaérslzuotq bulviy cepelinai su kiaulienos 16 300 i i i i
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 9% 17 300 - - - -
ILietiniai su ferm.striu (45%) 70b 150/75 - - - -
[Lictiniai su ferm.siiriu (45%) 70b 100/50 - - - -
[Lictiniai blynai su varke (9%) 70 135/65 - - - -
[Lictiniai blynai su varke (9%) 70 100/50 - - - -
[GARNYRAI
IBiri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) . 100 ] ] ] ]
(augalinis)
IBiri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogiinais (tausojantis)(augalinis) 100 130 i i ) )
IBulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
[DARZOVES
urokéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais ir
Eliejumi (augalinis) 17 100 i i i i
orky salotos su ¢esnakais su aliejaus
Eﬁdaiu (augalinis) 1 100 i i i i
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos 1 100
su aliejumi (augalinis) i i i i
SvZ. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAIL
Saldus nattiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
INatiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
7alumynais 215 30 i i ) )
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
[Grietiné (30% ) 14 5
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMALI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso] - - - -




PAPILDOMI 1 savaité penktadienis

Patiekalo maistiné verteé, g

. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i ,
P ! P '83, 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\./ancl verté, kcal
eniai, g
IDienos pietis 1 var. - - - -
IDienos pietiis 2 var. - - - -
IsriuBA
erliniy kruopy sriuba su bulvémis
L A 26 150 - - - -
(augalinis) (tausojantis)
NTIEJI PATIEKALAI
IKiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 - - - -
IKiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 - - - -
KKepti varskéciai (9%)(tausojantis) 83 180 - - - -
KKepti varskéciai (9%)(tausojantis) 83 120 - - - -
IKiaulienos kepsnys su ferm.siiriu (45%) 8a 100 - - - -
IKiaulienos kepsnys su ferm.siiriu (45%) 8a 75 - - - -
IKiaulienos kepsnys su kmynais 17 100 - - - -
IKiaulienos kepsnys su kmynais 17 75 - - - -
alanc_ieha_u su kiaulienos mésa 64 200 ) ) i )
(tausojantis)
alandellgl su kiaulienos mésa 64 150 ) ) ) )
(tausojantis)
Virtos pieniskos a/r. kiaulienos
. 1s .. 37 120 - - - -
desrelés (tausojantis)
Virtos pieniSkos a/r. kiaulienos
. 1s .. 37 60 - - - -
desrelés (tausojantis)
Lietiniai su kiaulienos desrelémis (a.r.) 74 150/75 - - - -
ILietiniai su kiaulienos desrelémis (a.r.) 74 100/50 - - - -
ILictiniai su kiaulienos mésa 72 100/50
ILictiniai su kiaulienos mésa 72 150/75
IGARNYRAIL
IKletag.rﬁ.dzml ma.kar(.)n%n su darzovémis 12 150/45 ) ) ) )
(augalinis)(tausojantis)
1etagrqd21a1 mgkargnal su darzovémis 12 100/30 ) ) ) )
(augalinis)(tausojantis)
iri ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis)
- 5 100 - - - -
(augalinis)
iri grikiy kruopy koS¢ (tausojantis)
L 7 100 - - - -
(augalinis)
ieziniy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis) (82%) 201 100 - - - -
IDARZOVES
arzoviy salotos su aliejumi (kopustai,
. . . . 10 100 - - - -
gurkai, pomidorai)(augalinis)
urokéliy salotos su marinuotais
e .. 18 100
ourkais ir aliejumi (augalinis)
IMorky salotos su Zaliaisiais Zirneliais 13 100
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAIT
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
- 21 30 - - - -
adazas
JPomidory padazas 17 30
Grictinés padazas su pomidory padazu 2 30
[Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
. . 215 30 - - - -
Zalumynais
Sviesto (82%) — grietinés (30%)
. 3 30 - - - -
adazas
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
IGERIMAIL - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
Sul¢iy gérimas 16 200 - - - -
13 viso - - -




PAPILDOMI 2 savaité pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P g9, 8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\-land verté, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
IDienos pietus 2 var. - - - -
SRIUBA
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
L 5 150 - - - -
Kaugalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
Ild<1evtagr‘ﬁd.2131 makgrpnal su 12 150/45 i i i i
arzovémis (augalinis)(tausojantis)
1evtagr'ud'21a1 makgrpnal su 12 100/30 i i i i
arzovémis (augalinis)(tausojantis)
[Kepta paukstienos (viitiena) file 31 100 - - - -
[Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 - - - -
I?’lstlepos ir grikiy troskinys 4 200
tausojantis)
I?’lstler}os ir grikiy troskinys 4 150
tausojantis)
Aukstaiciy blynai 8a 100 - - - -
Aukstai¢iy blynai 8a 200 - - - -
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 200 - - - -
Virti var§kéciai (9%)(tausojantis) 82 150 - - - -
IGARNYRAI
Virti makaronai (tausojantis) 8 100
iri grikiy kruopy kosé (tausojantis)
L 7 100 - - - -
augalinis)
ieziniy kruopy kosé su sviestu i i i i
I?gZ%)(tausojantis) 201 100
[DARZOVES - - - -
orky salotos su Cesnakais ir aliejumi
: 11 100 - - - -
augalinis)
arzoviy salotos su aliejumi
kopiistai, agurkai, pomidorai) 10 100 - - - -
augalinis)
ekininiy kopiisty salotos su
. AR .. 24 100 - - - -
omidorais ir aliejumi (augalinis)
SvZz. pomidorai 44 40
Svz. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAI
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
y 21 30 - - - -
Eadazas
aturalus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
. : 215 30 - - - -
7alumynais
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
[Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[T'rintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -




PAPILDOMI 2 savaité antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang“_a‘_land 5:‘::5:3;::'
eniai, g

IDienos pietus 1 var. - - - -

IDienos pietus 2 var. - - - -

IsriuBA

IBurokéliy sriuba su pupelémis ir 2 150 ) ) ) )
bulvémis (tausojantis)(augalinis)

IANTIEJI PATIEKALAI - - - -

iaulienos ir morky troskinys su

Isorais (tausojantis)q g 203 90(60/30) ) ) ) )

iaulienos ir morky troskinys su

Eorais (tausojantis)q g 203 75(48727) ) ) ) )

iaulienos kepsnys su ferm.stiriu

IZ so%) pstty 8a 100 - - - -

iaulienos kepsnys su ferm.stiriu

Iﬁ So%) psny 8a 75 - - - -

IKiaulienos kotletas (tausojantis) 29 100 - - - -

IKiaulienos kotletas (tausojantis) 29 75 - - - -
Maltas kiaulienos volelis su
morkomis (tausojantis) 2sa | 75 (54721) ) ) i )

[Maltas kiaulienos volelis su
morkomis (tausojantis) 252 |100(72/28) ) ) ] )
Virty bulviy cepelinai su varske
(taugojantis% i >4 140/60 ] ] ) ]

irty bulviy cepelinai su varske

(taugojantis% i >4 105/45 ) ) i )
Vi.rtu bulvit.; cepelinai su kiaulienos 53 140/60 ) ) ) )
mésa(tausojantis)

[Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
mész(tauso}lantiI;) >3 105/45 ] ] ) ]
Zemai?iq blynai su kiaulienos mésa 55 140/60 ) ) i )

Ktausojantis)

Zemai_éiq blynai su kiaulienos mésa 55 105/45 ) ) i )
(tausojantis)

Mieliniai blynai 67 120 - - - -

IMieliniai blynai 67 180 - - - -

IGARNYRAI

IBulviy kosé su §vieziomis darzovémis
(kopiistai, morkos) ir zaliaisiais 10 100 - - - -
Zirneliais (tausojantis)

Virtos bulveés (tausojantis) 1 100 - - - -
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(529%) tausojantis) 201 100 - - ) -

iri gr_ikiq kruopy ko$é (tausojantis) 7 100 ) ) i )
(augalinis)
ARZOVES - - - -

|Pekin0 koptisty, obuoliy ir agurky 209 100 _ R _ R
salotos su aliejumi (augalinis)

IBurokéliL} salotos su svogiinais, 2 100 ) ) ) )
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)

JRauginty kopiisty salotos su aliejumi 10 100 - - - -
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
SvZz. agurkai 43 40 - - - -

[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -

IPADAZAIL - - - -

IDarzoviy padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) 21 30 ) ) ) )
padazas
[Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) sul
2algumynaisp (o 27 215 30
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -

IGERIMAIL - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -

I8 visog - - - -




PAPILDOMI 2 savaité tre¢iadienis

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
Ipienos pietus 2 var. - - - -
SRIUBA
IAnkstiniy darzoviy (zirniy) sriuba
. L 16 150 - - - -
II‘[auSO]antls)(augahms)
ANTIEJI PATIEKALAI
[Troskinta viStiena su darZovémis (tausojantis) 30 100/40 - - - -
[Troskinta viStiena su darZzovémis (tausojantis) 30 75/30 - - - -
Varékf::s (?%)ir ryziy kruopy apkepas R4a 200 ) ) ) )
Ktausojantis)
Varéke:rs (9%)1r ryziy kruopy apkepas ’4a 150 i i i i
II‘[auSO]antls)
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
Vistienos kepinukai 33 100 - - - -
Vistienos kukuliai su varske (9%)(tausojantis) 23 100 - - - -
Vistienos kukuliai su varske (9%)(tausojantis) 23 80 - - - -
Viétiepos _maltinis su sezamo séklomis 14b 90
Ktausojantis)
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 - - - -
Vistienos plovas (tausojantis) 3 100/50 - - - -
ﬁ(epta pgukétienos (vistienos) filé su 23 75 i i i i
erm.siiriu (45%)
epta paukstienos (vistienos) filé su
Erﬁl.sgriu (45%) ( ) 23 100 ) ) ) )
ILictiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - - - -
ILictiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
ILictiniai blynai su vi§tienos mésa 70 135/65 - - - -
ILictiniai blynai su viitienos mésa 70 100/50 - - - -
[GARNYRAI
ieiir}iq kmopq kosé su sviestu (82%) 201 100 ) ) ) )
tausojantis)
iri ryziy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis)] 5 100 - - - -
ot S 7 100 - - - -
ARZOVES
opﬁs_tq.ir pomidory salotos su aliejumi 5 100 i i i i
augalinis) o
VlUll\L}. 11. l\JULlUlll.{ >dIUTUS SU allCJ UIILL 12 100 _ _ _ _
urokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir
liejumi (augalinis) 17 100 i i i i
[Troskintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 11 100 - - - -
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
IPADAZAI
Saldus nattiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
[Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
{ ogurtinis. padazas (jogurtas 2,5 %) su] 215 30 ) ) ) )
Zalumynais
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - -




PAPILDOMI 2 savaité ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\-land verté, keal
eniai, g

IDienos pietus 1 var. - - - -
IDienos pietus 2 var. - - - -
SRIUBA
IDarzoviy ir kietagriidziy makarony
sriuba (tausojantis)(augalinis) 205 130 i i i i
ANTIEJI PATIEKALAI
Zuvies file (jiiros lydeka) kepinukai 42 90 - - - -
Zuvies file (juros lydeka) kepinukai 42 60 - - - -
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 17a 90 - - -
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 17a 60 - - - -
IKiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 - - - -
[Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 - - - -
[Kiaulienos $nicelis 29 100 - - - -
Kiaulienos $nicelis 30 75 - - - -
Varskes spygliukai (tausojantis) 87 180 - - - -
Varskeés spygliukai (tausojantis) 87 150 - - - -
IKaimiski blynai 8 200 - - - -
Kaimiski blynai 8 150 - - - -
IGARNYRAI - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
I?iri gr.ik'iuz kruopy kosé (tausojantis) 7 100 i i i i

augalinis)
[DARZOVES - - - -

urokéliy salotos su zaliaisiais
I]izirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 i i i i
E)arioviq salotos su aliejumi

kopiistai, agurkai, pomidorai) 10 100 - - - -

augalinis)

ekininiy kopiisty salotos su

omidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 i i i i
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAI - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)

adazas 21 30
Elatﬁralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
Zalumynais 215 30 i i i i
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
[Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -

IS viso! - - -




PAPILDOMI 2 savaité penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
"5 1 baltymai, g | riebalai, g |22 verté, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
IDienos pietiis 2 var. - - - -
lsriuBA
omidory sriuba su sory kruopomis
N L 53 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
IANTIEJI PATIEKALAI
[Varskeés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 180 - - - -
[Varskeés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 140 - - - -
ernlq., bu'lvug, morky ir vistienos troskinys 10 150/50 ) ) ) )
tausojantis)
irniy, bu.1v1q, morky ir vistienos troskinys 10 112/38 ) ) ) )
tausojantis)
Virtos pieniskos a/r. kiaulienos desrelés
S 37 120 - - - -
(tausojantis)
Virtos pieniskos a/r. kiaulienos desrelés
S 37 60 - - - -
(tausojantis)
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 100 - - - -
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys 39 75 - - - -
Zuvies (lasiSa) kepinukai 42 100 - - - -
Zuvies (lagi$a) kepinukai 42 75 - - - -
[Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 180/20 - - - -
Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 135/15 - - - -
SklindZiai su obuoliais 77 200 - - - -
Sklindziai su obuoliais 77 150 - - - -
IGARNYRAI
I?iri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7 100 . . . .
augalinis)
iri perliniy kruopy kosé su morkomis ir 100 100 i i ) )
svogiinais (tausojantis)(augalinis)
T — - o
'Mlezn}lq 1_<ru0pq kosé su sviestu (82%) 201 100 i i ) )
tausojantis)
IDARZOVES - - - -
ekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir
. . 24 100 - - - -
liejumi (augalinis)
[Morky salotos su ¢esnakais su aliejaus
N L 11 100 - - - -
adazu (augalinis)
[Burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir
. . 17 100 - - - -
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopusty, svogiiny ir morky salotos su
LT 2. 1 100 - - - -
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAT
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
[Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
JIPomidory padazas 17 30
e x : )
.IOngI‘tlnlS. padazas (jogurtas 2,5 %) syl 215 30 ) ) ) )
Zalumynais
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
IGERIMAIL - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso] - - - -




PAPILDOMI 3 savaité pirmadienis

Patiekalo maistiné verte, g

. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i
P P g3, 8 baltymai, g | riebalai, g angll_a\.land verte, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
IDienos pietus 2 var. - - - -
SRIUBA
Svieziy darZoviy sriuba su Zaliais
M Co . 12 150 - - - -
Zirneliais (tausojantis)(augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Sory }(rugpq troskinys su vistienos filé 206 160(95/65) i i i i
Ktausojantis)
I(Sorq kmopq troskinys su vistienos filé 206 140(85/55) i ) ) )
tausojantis)
rkaitéje kepti varSkéciai (varskeé 9 %) su
guonomis ir kukuriizy kruopomis 207 180 - - - -
tausojantis)
rkaitéje kepti varskeciai (varske 9 %) su
guonomis ir kukuriizy kruopomis 207 120 - - - -
tausojantis)
[Kepta paukstienos (vistiena) file 31 100 - - - -
[Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 - - - -
Vistienos kepsnys "Pukutis" 36 100 - - - -
Vistienos kepsnys "Pukutis" 36 75 - - - -
VISEICH.OS .troskmy.s su.ankstmemls ) 50/100 i ) i )
larZzovémis (tausojantis)
VISEICHF)S 'troskmy.s su.ankstmemls ) 75/125 i ) i )
Kdarzovémis (tausojantis)
Aukstaiciy blynai 8a 100 - - - -
Aukstaiciy blynai 8a 200 - - - -
IGARNYRAI - - - -
iri grikiy kruopy koS¢ (tausojantis)
. 7 100 - - - -
augalinis)
T - . o
I(Mwmmq l.(ruopuz kosé su sviestu (82%) 201 100 i ) ) )
tausojantis)
iri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
. ot . 100 100 - - - -
svogiinais (tausojantis)(augalinis)
IDARZOVES - - - -
orky-obuoliy-pory salotos su nesaldintu 14 100 i ) i )
jogurtu (2,5%)
ekmp .kop.ustu[, obughq ir agurky salotos 209 100 i ) ) )
su aliejumi (augalinis)
opusty ir pomidory salotos su aliejumi
t 5 100 - - - -
augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAI
[Darzoviy padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
INatiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
g . 215 30 - - - -
7alumynais
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
IGrietine (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso! - - - -

11.




PAPILDOMI 3 savaité antradienis

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
IDienos pietus 2 var. - - - -
kriuBA
IBurokéliy sriuba su pupelémis ir
kopiistais (tausojantis)(augalinis) 3 150 ) ] ) )
IANTIEJI PATIEKALAI
IKiaulienos kepsnys 8 100 - - - -
KKiaulienos kepsnys 8 75 - - - -
ietagriidziai makaronai su
l'ft:rmentiniu stiriu 45% (tausojantis) 15 180120 i i i i
ietagriidziai makaronai su
l;t:rmentiniu stiriu 45% (tausojantis) 15 135/13 i i i i
KKiaulienos guliagas (tausojantis) 1 120 - - - -
IKiaulienos guliasas (tausojantis) 1 160 - - - -
KKiaulienos kepsnys su kmynais 17 100 - - - -
KKiaulienos kepsnys su kmynais 17 75 - - - -
Suktinukas (kiauliena) su maltos
vistienos jdaru 11 5 ) ] ] ]
Suktinukas (kiauliena) su maltos
vistienos jdaru 1 100 ) ] ] )
Zuvies (juros lydeka) kepsnys su siiriy] ~ 39a 120 - - - -
Varskés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 180 - - - -
[Varskés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 140 - - - -
Mieliniai blynai 67 120 - - - -
[Mieliniai blynai 67 180 - - - -
IGARNYRAI - - - -
IBulviy kog¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
[Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
I(Biri gr.ilgiq kruopy kos¢ (tausojantis) 7 100 i ) ) )
augalinis)
I?iri pgrlﬁniq kruopy koS¢ (tausojantis) 6 80 ) ) ) )
augalinis)
ieziniy kruopy kosé su sviestu
8294 tausojants) 201 100 - - - -
ARZOVES - - - -
IPekino kopisty, obuoliy ir agurky 209 100 ] . . .
salotos su aliejumi (augalinis)
urokéliy salotos su Zaliaisiais
IiBirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 ) ] ] ]
auginty koptisty salotos su aliejumi
aug%alin?s) P : 10 100 ) ] ] ]
SvZ. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
lpADAZAL - - - -
IDaroviy padazas 216 30 - - - -
Idus natiral j 2,59
S:d(;l;:\s attiralaus jogurto (2,5%) 21 30 ) ) ) )
[Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Uogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) syl
Zalgumynaisp (o %) 215 30 ] ] ] ]
Sviesto (82%) — grietinés (30%)
adaZas 3 30 ) ) ) )
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
IGERIMAT - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 visos} - - - -




PAPILDOMI 3 savaité treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g . . verté, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
Ipienos pietus 2 var. - - - -
ISRIUBA
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
SE L 15 150 - - - -
II(taus0]antls)(augalmls)
ANTIEJI PATIEKALAI
l\</ar§kés (9%) apkf:pag su sory 210 140 ) ) ) )
ruopomis (tausojantis)
1\</ar§kés (f)%) apkepa§ su sory 210 120 ) ) ) )
ruopomis (tausojantis)
Vistienos kepinukai 33 100 - - - -
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
[Vistienos Saslykas 61 100 - - - -
Vistienos Saslykas 61 75
[Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 - - - -
[Vistienos plovas (tausojantis) 3 100/50 - - - -
IKaimiski blynai 8 200 - - - -
IKaimigki blynai 8 150
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 200 - - - -
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 150
E(epta Pqukétienos (vistienos) filé su 23 75 ) ) ) )
erm.striu (45%)
epta paukstienos (vistienos) filé su
Igengq.s&u (45%) ( : 23 100 - - - -
IGARNYRALI - - - -
iri gr.il;iq kruopy kosé (tausojantis) 7 100 ) ) ) )
(augalinis)
iri ry'ii}; kruopy kosé (tausojantis) 5 100 i i i i
(augalinis)
iri pe_rlﬁniq kruopy kosé (tausojantis) 6 100 ) ) ) )
(augalinis)
ieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%)(tgusojaﬁgs) 201 100 - - - -
IDARZOVES - - - -
Iz(opﬁstq, konservuo.tq. kukurﬁzq i.r ' 3 100 ) ) ) )
ourky salotos su aliejumi (augalinis)
[Pekininiy kopiisty salotos su
omidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 ) ) ) )
[Troskintos darzovés (tausojantis)
(augalinis) 1 100 - - - -
rBurok_éli.q salotos su aliejumi 16 100 ) ) ) )
(augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
JPADAZAI - - - -
IDarzoviy padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
adazas 21 30 ) ) ) )
[Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
alumynais 215 30 ) ) ) )
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
IGERIMAI - - - -
[Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso:] - - - -




PAPILDOMI 3 savaité ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé, g

. .. v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i i
P P 82,8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\'/and verté, kcal
eniai, g
IDienos pietis 1 var. - - - -
IDienos pietls 2 var. - - - -
SRIUBA
IRyziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis)
. 14 150 - - - -
(augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Zuvies (jiiros lydeka) nicelis (tausojantis) 43 100 - - - -
Zuvies (jiros lydeka) $nicelis (tausojantis) 43 75 - - - -
IDarzoqu '_[rosklnys su desrelémis (a.r.) 61 100/100 ) ) ) )
(tausojantis)
arzoviy '_[roskmys su desrelémis (a.r.) 61 75/75 ) ) ) )
(tausojantis)
Virtos pieniSkos a/r. kiaulienos desrelés
S 37 120 - - - -
(tausojantis)
Virtos pieniSkos a/r. kiaulienos desrelés
S 37 60 - - - -
(tausojantis)
[Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa 16 300 - - - -
[Tarkuoty bulviy cepelinai su var§ke 9% 17 300
IBulviy plokstainis 47 180 - - - -
IBulviy plokstainis 47 150 - - - -
ILictiniai su bananais 75 150/75 - - - -
ILictiniai su bananais 75 100/50 - - - -
GARNYRAI - - - -
ulviy kose su svieziomis darzovemis
(kopiistai, morkos) ir zaliaisiais Zirneliais 10 100 - - - -
iantis)
irtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
IBiri grikiy kruopy kogé (tausojantis)(augalinis) 7 100 - - - -
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis)
- 6 80 - - - -
(augalinis)
Mlezn}m kruopq kosé su sviestu (82%) 201 100 ) ) ) )
(tausojantis)
IDARZOVES
Troskintos darZovés (tausojantis)(augalinis) 11 100 - - - -
|Burokéliy salotos su svogiinais, obuoliais ir 2 100
Inesaldintu jogurtu (2,5%)
[Morky salotos su ¢esnakais su aliejaus padazu
< 11 100 - - - -
(augalinis)
ekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir
S o 24 100 - - - -
liejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
IPADAZAI
IDaroviy padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
JPomidory padazas 30
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) sul
g . 215 30 - - - -
Zalumynais
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
IGERIMAIL - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso:|

14.




PAPILDOMI 3 savaité penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
*S 1 baltymai, g | riebalai, g |8 verté, kcal
eniai, g
IDienos pietiis 1 var. - - - -
Ipienos pietis 2 var. - - - -
SRIUBA
auginty kopiisty sriuba su bulvémis
L e 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - - - -
|Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
' iaulienos rpalt}nls su svogiiny ir morky 18 90/20 ) i ) i
daru (tausojantis)
. iaulienos rpalt}nls su svogiiny ir morky 18 65/15 i i i i
daru (tausojantis)
iaulienos kepsnys su ferm.siiriu (45%) 8a 100 - - - -
[Kiaulienos kepsnys su ferm.siriu (45%) 8a 75 - - - -
[Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 100 - - - -
[Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 75 - - - -
[Balandéliai su vistienos mésa (tausojantis) 26 250 - - - -
[Balandéliai su vistienos mésa (tausojantis) 26 150 - - - -
IBlyneliai su sélenomis 69b 200
IBlyneliai su s¢lenomis 69b 150
|[GARNYRAI - - - -
m— - - -
|M1e21r}1q kruopq kosé su sviestu (82%) 201 100 ) i ) i
(tausojantis)
iri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
o L L 100 100 - - - -
svogiinais (tausojantis)(augalinis)
iri grikiy kruopy kosé (tausojantis)
g 7 100 - - - -
(augalinis)
[IDARZOVES - - - -
upeliy, obuoliy ir pory salotos su nesaldintu 2% 100 i i i i
jogurtu (2,5%)
urokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir
N L 17 100 - - - -
liejumi (augalinis)
Svieziy koptsty, svogtiny ir morky salotos su
L > 1 100 - - - -
liejumi (augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAIL - - - -
[Darzoviy padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
INatiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
. . 215 30 - - - -
Zalumynais
IGrietiné (30% ) 14 30 - - - -
|Grietine (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMALI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso:] - - - -




PAPILDOMI 4 savaité pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g anglia-vand Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g .. verteé, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
|Dienos pietus 2 var. - - - -
SRIUBA
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
Kaugalinis) > 150 - - - -
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos guliasas (tausojantis) 1 160 - - - -
Vistienos guliaSas (tausojantis) 1 120 - - - -
IKukuriizy kruopy apkepas (tausojantis) 26 200 - - - -
K ukuriizy kruopy apkepas (tausojantis) 26 150 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
IKepta paukstienos (vistiena) file 31 100 - - - -
[Kepta paukstienos (viitiena) file 31 75 - - - -
Aukstaiciy blynai 8a 100 - - - -
AukstaiCiy blynai 8a 200 - - - -
Virti varskéciai (9% )(tausojantis) 82 200 - - - -
Virti varskéciai (9% )(tausojantis) 82 150 - - - -
IGARNYRAI
IBiri grikiy kruopy kosé (tausojantis) . 100 ] ] ] ]
(augalinis)
Virti makaronai (tausojantis) 8 100
|Biri pqu'iniu kruopy kosé (tausojantis) 6 100 i i i i
(augalinis)
|MieZigiq lfruopq kos$é su sviestu (82%) 201 100 i i i i
(tausojantis)
IDARZOVES - - - -
ekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos}
Eu aliejuml? (auugalinis) IR 209 100 ) ) ) )
orky salotos su ¢esnakais su aliejaus 11 100
adazu (augalinis) ) ) ) )
! orky-obuoliy-pory salotos su nesaldintu 14 100 i i i i
ogurtu (2,5%)
ekininiy koptsty ir pory salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 25 100 i i i i
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAL - - - -
[Dar’oviy padaZas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
INattralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
7alumynais 215 30 i i i i
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
|Grictine (30% ) 14 5 - - - -
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I$ viso} - - - -




PAPILDOMI 4 savaité antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angli.a\.land 5:::?;::
eniai, g
Dienos pietus 1 var. - - - -
Dienos pietis 2 var. - - - -
ISRIUBA
BurokAéliqA sriuba su lfopﬁstais 54 150 ) . ) )
(tausojantis)(augalinis)
JANTIEJI PATIEKALAI
Kiauli§n0§ troékinys su pupelémis ir 6 75/125 ) ) ) )
darzovémis (tausojantis)
Kiaulie.no's troékinys su pupelémis ir 6 50/100 ) ) ) )
darzoveémis (tausojantis)
[Varskes (9%) ir bulviy kukuliai
(tausojan(tis) : ! 14 115/85 ) ) ) )
[Varskeés (9%) ir bulviy kukuliai
(tausojan(tis) ) ! 14 85/65 ) ] ) ]
[Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 - - - -
[Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - - - -
IKiaulienos kepsnys su ferm.siiriu
(45%) psny 8a 100 - - - -
S'uk'tinukals (kiauliena) su maltos 1 75 ) ) ) )
viStienos jdaru
S'uk'tinukals (kiauliena) su maltos 1 100 ) ) ) )
viStienos jdaru
IKiaulienos kepsnys su ferm.striu
(45%) psny 8a 75 - - - -
Virty bulviu‘ cepelinai su kiaulienos 53 140/60 ) ) )
Imésa (tausojantis)
Vi‘rtq bulviq cepelinai su kiaulienos 53 105/45 ) ) ) )
Imésa (tausojantis)
[Zemaiciy blynai su kiaulienos mésa
(tausoiar?tis)y >3 140/60 ) ) ) )
Zemaiéiq blynai su kiaulienos mésa 55 105/45 ) . ) )
(tausojantis)
ieliniai blynai 67 120 - - - -

Mieliniai blynai 67 180 - - - -
GARNYRAI
[Bulviy koS¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
[Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Biri gr}ik_iq kruopy kosé (tausojantis) 7 100 ) . ) B
(augalinis)
Biri pf%rl'iniq kruopy kosé (tausojantis) 6 100 ) ) ) .
(augalinis)
[Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%)(t:usojaggs) 201 100 ) ) ) )
IDARZOVES
Morkq-obqoliu-poru salotos su 14 100 ) ) ) )
Inesaldintu jogurtu (2,5%)
B‘urok'él'iq‘ sal(_)tqs su Zaliaisjajs 17 100
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
PekipiniquqpﬁsAtq‘ salptos su 24 100 ) ) ) )

omidorais ir aliejumi (augalinis)
Raugir-ltg kopitisty salotos su aliejumil 10 100 ) ) ) )
(augalinis)
SvZz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40

arinuoti agurkai 45 40 - - - -

IPADAZAI
[Darzoviy padazas 216 30 - - - -
Saldus nattiralaus jogurto (2,5%) 21 30 ) ) ) .
padazas
[Nattralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) sul
Iialgumynaif (o : 215 30 ) ) ) )
Sviesto (82%) — grietinés (30%) 3 30 ) ) ) )

adazas
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
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PAPILDOMI 4 savaité treCiadienis

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener_getme
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
eniai, g
IDienos pietis 1 var. - - - -
IDienos pietls 2 var. - - - -
SRIUBA
IAnksStiniy darzoviy (zirniy) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 16 150 ) i ) )
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos kukuliai su varske (9%)(tausojantis) 23 100 - - - -
Vistienos kukuliai su varske (9%)(tausojantis) 23 80 - - - -
[Lictiniai su desrelémis (a.r.) 74 150/75 - - - -
ILictiniai su desrelémis (a.r.) 74 100/50 - - - -
Virtos pieniSkos a/r. kiaulienos desrelés
S 37 120 - - - -
(tausojantis)
Virtos pienisSkos a/r. kiaulienos desrelés 37 60 i ) i i
(tausojantis)
ViStienos $aslykas 61 100 - - - -
Vistienos $aslykas 61 75 - - - -
I:epta paukstienos (vistienos) filé su ferm.striu 23 75 ) i ) )
(45%)
epta paukstienos (vistienos) filé su ferm.striu 23 100 ) i ) )
(45%)
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 - - - -
ViStienos plovas (tausojantis) 3 100/50 - - - -
[Varskés spygliukai (tausojantis) 87 180 - - - -
[Varskés spygliukai (tausojantis) 87 150 - - - -
IGARNYRAI - - - -
IBiri ryziy kruopy ko§é (tausojantis)(augalinis) 5 100 - - - -
iri perliniy kruopy kos$é su morkomis ir
Evogﬁnais (tausojantis)(augalinis) 100 150 ) i ) )
IBiri grikiy kruopy kos¢é (tausojantis)(augalinis) 7 100 - - - -
MieZiI.liU{ lfruopq kosé su sviestu (82%) 201 100 ) i ) )
(tausojantis)
IDARZOVES
IDarzoviy padazas 216 30 - - - -
IKopﬁstq, konservuoty kukuriizy ir agurky salotos 3 100 ) i ) )
su aliejumi (augalinis)
JPekininiy kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi
(augalinis) 23 100 ) ) ) )
[Troskintos darZovés (tausojantis)(augalinis) 11 100 - - - -
IBurokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 - - - -
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[pPADAZAIL - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
JPomidory padazas 30 - - - -
[Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
215 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su zalumynaisj]
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
IGERIMAIL - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso] - - - -




PAPILDOMI 4 savaité ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
"= I baltymai, g | riebalai, g gliav verte, kcal
eniai, g
IDienos pietis 1 var. - - - -
IDienos pietls 2 var. - - - -
SRIUBA
JPomidory sriuba su sory kruopomis (tausojantis)
P 53 150 - - - i,
(augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Zuvies (juros lydeka) — pupeliy kukulis su
o L 28 100 - - - -
ciberZole (tausojantis)
Zuvies (juros lydeka) — pupeliy kukulis su
o L 28 80 - - - -
ciberZole (tausojantis)
Morky, aviziniy dribsniy, varskés blynai 6 200 - - - -
IMorky, aviziniy dribsniy, var§kés blynai 6 150 - - - -
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys 39 100 - - - -
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 75 - - - -
Zuvies (lagisa) kepinukai 42 100 - - - -
Zuvies (l1asisa) kepinukai 42 75 - - - -
IKaimiski blynai 8 200 - - - -
IKaimiski blynai 8 150 - - - _
[Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 180/20 - - - -
[Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 135/15 - - - -
IKepti varskéciai su morkomis 83a 180 - - - -
IKepti varskéiai su morkomis 83a 120 - - - -
GARNYRAI - - - -
IBulviy kosé su $vieziomis darzovémis (kopiistai,
I S o 10 100 - - - -
Imorkos) ir zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
IBiri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 - - - -
Mlezu.uq kruopq kosé su sviestu (82%) 201 100 ) i i i
(tausojantis)
IBiri perliniy kruopy kos$¢ su morkomis ir 100 100 ) i i i
svogiinais (tausojantis)(augalinis)
IDARZOVES - 3 - -
IBurokéliq salotos su svogiinais, obuoliais ir 9 100 ) i i i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Pekininiy koptsty salotos su pomidorais ir
L - 24 100 - - - -
liejumi (augalinis)
[Kopiisty ir pomidory salotos su aliejumi
L 5 100
(augalinis)
SvZ. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - _
IPADAZAL - - - -
IDarioviL} padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padaZzas 21 30 - - - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) suf
g . 215 30 - - - -
Zalumynais
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso] - - - -




PAPILDOMI 4 savaité penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.land verte, kcal
eniai, g
IDienos pietus 1 var. - - - -
IDienos pietus 2 var. - - - -
SRIUBA
figStyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)
Iﬁugalinis) 0 150 i ) i i
ANTIEJI PATIEKALAI
IBulviniai pirsteliai su varske (9%) (tausojantis) 58 200 - - - -
[Bulviniai piriteliai su varike (9%) (tausojantis) 58 150 - - - -
[Kiaulienos kepinukai 25 90 - - - -
[Kiaulienos kepinukai 25 75 - - - -
[Kiaulienos kepsnys 8 100 - - - -
[Kiaulienos kepsnys 8 75 - - - -
[Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 - - - -
[Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 - - - -
[Balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 64 200 - - - -
[Balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 64 150 - - - -
I]\/laltas .Vol.elis .(k'iauliena) su fermentiniu siiriu 20 120 i ) i i
(45%) ir kiauSiniu
Il\/laltas .Vol.elis .(k.iauliena) su fermentiniu siiriu 20 90 i i i i
(45%) ir kiauSiniu
Zuvies (juros lydeka) kepsnys su stiriu (45%) 39a 120 - - - -
ILietiniai su bananais 75 150/75 - - - -
|Lictiniai su bananais 75 100/50 - - - -
Varskés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 180 - - - -
Varskés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 140 - - - -
IGARNYRAI
IMieZiI'liq kruopy kosé su sviestu (82%) 201 20 ] ] ] ]
(tausojantis)
iri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 - - - -
6 80 - - - -
opusty ir pomidory salotos su aliejumi
|2<augalinis) > 100 i ) i i
E:’lorkq-obuoliq-porq salotos su nesaldintu 14 100 i ) i i
ogurtu (2,5%)
orky salotos su zaliaisiais zirneliais 13 100 - - - -
Svz. pomidorai 44 40 - - - -
Svz. agurkai 43 40
[Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
[PADAZAI - - - -
[Daroviy padazas 216 30 - - - -
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 - - - -
INatiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su]
7alumynais 215 30 i ) i i
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 - - - -
[Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
[Grictine (30% ) 14 5 - - - -
[Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
[GERIMAI - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I viso: - - - -
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